Precious Prana

Faire pétiller

Precious Prana est la communaute
pour les personnes actives qui souhaitent pétiller
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Découvrez des ateliers de
_ bien-etre et de
développement personnel
dans un cadre convivial
POUr une pause cocon

Suivez les astuces sur Partagez et echangez avec
le blog dédie et sur les les intervenants et autres

reseaux soclaux participants

3 thématiques : Relaxation, Création et Action

(Quelques exemples d'ateliers pour les particuliers : yoga du rire,

bain de gong, co-développement, auto-massage shiatsy,

savourer les gons moments, aromathérapie, journal creatif,
mindmapping ..

Offre entreprise : atelier et accompagnement

o fFaire petiller les équipes
e (teambuilding, vis-ma-vie, créativité, engagement des
salariés, mindmapping]

O O O - fairepétiller les femmes en entreprise

(YY) (retour aprés maternité, assertivité, équilibre vie pro et
vie perso, yoga du rire, co-développement, bain de

gong)

Pour en savoir plus: WWW.Precious-prana.com
contact@precious-prana.com ou (06 33 96 84 83
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